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Saksliste
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SAK 1. Godkjenne de fremmeotte representantene.

Endelig liste over godkjente delegater fremstilles pa skjerm for motedeltagerne.

SAK 2. Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden.

Godkjenne innkalling.

Godkjenne saksliste.

Godkjenne forretningsorden

Styrets forslag:
«Tinget ledes av valgt dirigent. Protokollen fores av valgt(e) sekretar(er).

Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. Med unntak for
innledningsforedraget, og for de representanter hvis forslag star i saklisten, settes taletiden til fem
minutter forste gang og tre minutter andre og tredje gang. Representanter som forlanger ordet til
forretningsorden, har ett minutt taletid. Dirigenten kan foresla forkorting av taletid og sette strek
for de inntegnede talere.

Alle forslag ma leveres skriftlig til dirigenten, og vaere undertegnet med organisasjonens og
representantens navn. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake — og nye forslag kan ikke settes
fram etter at strek er satt, eller saken er tatt opp til votering. Forslag kan bare fremmes i saker
som star pa saklisten.

Tinget kan sette ned en redaksjonskomite i alle saker hvor det foreligger flere forslag. Mandatet til
redaksjonskomiteen er 4 forseke a skape et omforent forslag sammen med forslagsstillerne, som
legges frem for votering pa Tinget. Komiteen settes sammen av minimum to representanter fra
forbundsstyret og representant fra forslagsstiller(e). Generalsekreteren er sekreter for komiteen.
Det mest radikale forslaget skal voteres over forst.

Alle vedtak og valg avgjores ved flertall av de avgitte stemmer, med de unntak NIFs lov
fastsetter. Blanke stemmer teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt.

Forslag og vedtak fores inn i protokollen, med antall avgitte stemmer for og mot.

Forbundstinget gir det nye Forbundsstyret fullmakt til 4 godkjenne protokollen.»



SAK 3. Velge dirigent(er), sekretzr(er) samt to representanter til 4
underskrive protokollen.

Velge dirigent
Styrets forslag: Mads Andreassen

Velge sekreterer
Styrets forslag: Lill Merethe Tjeldvoll og Stine Lastein

Representanter til 4 undertegne protokollen

Forslag fremmes av styret pa bakgrunn av fremmotte delegater.



SAK 4. Behandle beretninger for NJF

Behandle Styrets arsberetning 2014
NJF Arsrapport 2014, s. 6-14

Behandle Styrets arsberetning 2015
NJF Arsrapport 2015, s. 8-15

Behandle beretninger for Kontrollkomité, Lovkomité og Valgkomité

Kontrollkomité — Styrets forslag: «Rapportene fra Kontrollkomiteen for 2014-2015 behandles
under Sak 5 — Behandle NJFs regnskap 1 revidert stand.»

Lovkomité — Det er ikke mottatt rapport fra Lovkomiteen for perioden 2014-2015.

Valgkomité — Styrets forslag: «Valgkomiteens innstilling behandles under Sak 10 — Valg.»




SAK 5. Behandle NJFs regnskap i revidert stand

Behandle NJFs regnskap 2014

NJF Arsrapport 2014,
Resultatregnskap, s. 16
- Balanse, s. 17
- Kontrollkomiteens beretning, s. 23
- Revisjonsberetning, s. 24

Behandle NJFs regnskap 2015

NJF Arsrapport 2015,
Resultatregnskap, s. 17
- Balanse, s. 18
- Kontrollkomiteens beretning, s. 24
- Revisjonsberetning, s. 25



SAK 6. Behandle forslag og saker

Det foreligger 17 saker til behandling:

FORSLAG 1 — Justering av NJFs lov iht. Lovhorm fra NIF

FORSLAG 2 - §2 (1) lovendringsforslag fra Forbundsstyret

FORSLAG 3 - §4 (3) lovendringsforslag fra Forbundsstyret

FORSLAG 4 - §12 (3) lovendringsforslag fra Forbundsstyret
FORSLAG 5 - {15 lovendringsforslag fra Forbundsstyret

FORSLAG 6 - {15 (4) lovendringsforslag fra Forbundsstyret
FORSLAG 7 - §15 (6) lovendringsforslag fra Forbundsstyret
FORSLAG 8 - {17 g) lovendringsforslag fra Forbundsstyret

FORSLAG 9 - §17 j) og §14 (5) lovendringsforslag fra Forbundsstyret
FORSLAG 10 - §18 (5) og §18 (6) lovendringsforslag fra Forbundsstyret
FORSLAG 11 - §20 (1) lovendringsforslag fra Forbundsstyret
FORSLAG 12 - §20 (4) lovendringsforslag fra Forbundsstyret
FORSLAG 13 - Instruks Tingvalgte komiteer fra Forbundsstyret
FORSLAG 14 - Fullmakt til justering av lov fra Forbundsstyret
FORSLAG 15 — Judo-anlegg i undervisning fra Go Dai Judo Club
FORSLAG 16 — Godkjenne ny konkurranseform fra Go Dai Judo Club
FORSLAG 17 — Otganisering av landslagene fra Ippon JK, Stavanger JK, Trondheim JK og

Sande SK

Se vedlegg 1.



SAK 7. Fastsette kontingent og avgifter

Styrets forslag:
«Det er kun judoklubber og —grupper som er medlemmer i Norges Judoforbund. Det skal
betales kontingent for medlemskap i Norges Judoforbund basert pa klubbens storrelse.
Klubbens storrelse fastsettes til antall aktive utovere med en sum pa kr. 250,- per aktive
utover i klubben.

Definisjon og registrering gjennom NIF benyttes som utgangspunkt. Hvis
administrasjonen mistenker underrapportering vil det fastsettes en skjonnsmessig
disiplinaer forfoyning (ref. NIFs lov §11-1) i tillegg til kontingenten. Denne kan paklages
til styret.

Definisjon pa aktiv utover folger av NIFs Forskrift om idrettens medlems- og
organisasjonsregister, med utfyllende regler.»

SAK 8. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett

Langtidsplan

Strategidokument 2016-2018, Vedlegg 2.

Styrets forslag: «Tinget vedtar Strategidokument 2016-2018 og gir Styret mandat til 4 fordele
ansvar og utarbeide de tiltak som er nedvendige for 4 na malene».

Langtidsbudsjett

Langtidsbudsjett 2014-2016, Vedlegg 3.

Styrets forslag: «Tinget vedtar Langtidsbudsjett 2017-2018 og gir Styret mandat til 4 utarbeide
arlige budsjetter for virksomheten».



SAK 9. Engasjere revisor til 4 revidere NJFs regnskap.

Styrets forslag: «NJF onsker 4 engasjere revisjonsselskapet BDO AS».

SAK 10. Foreta valg

Foreta folgende valg:

President og visepresident

3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.

Kontrollkomite med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer.
Lovkomite med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer.
Valgkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.
Representanter til ting og meter i de organisasjoner NJF er tilsluttet.

President, visepresident og ledere i komiteer og utvalg velges enkeltvis. De ovrige medlemmer
velges samlet. Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjores rekkefolgen
i forhold til stemmetall.

Ved valgene skal det velges kandidater/representanter fra begge kjonn. Sammensetningen skal
vere forholdsmessig i1 forhold til kjennsfordelingen i medlemsmassen, dog slik at det er minst to
representanter fra hvert kjonn. I rdd og utvalg m.v. som bestar av 2 eller 3 medlemmer skal begge
kjonn vare representert.

Valgene skjer etter bestemmelsene i NIFs lov § 2-11.



Valgkomiteens innstilling

Forbundsstyret:

President Geir Astorp Rechorst Ippon Judoklubb
Visepresident  Gullik Gundersen Ippon Judoklubb
Medlem Svein Erik Rud Sandnes Judoklubb
Medlem Hege Aar Namsos Judo CLub
Medlem Hanne Myrnes Bodo Judo Club
Vara Jorgen Hillestad Namsos Judo Club
Vara Veronica Kristiansen Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb
Kontrollkomité:

Leder Harald Monsen Sandnes Judoklubb
Medlem Svenja Rahn TSI-Judo

Medlem Christian Wolff Ippon Judoklubb
Vara Evelyn Gulstad Otlo Levanger Judoklubb
Vara Gunnar Heffermehl Ippon Judoklubb
Styrets innstilling

Valgkomité:

Leder Vibeke Thiblin Slemdal Judoklubb
Medlem Anne Hopstock Kragero Judoklubb
Medlem Tore Brenne Levanger Judoklubb
Vara Ole Severin Nesse Judo Klubb Stord

Representant til ting og moter i de organisasjoner NJF er tilsluttet:

«NJFs styre gis myndighet til 4 velge representanter til ting og meter i de
organisasjoner NJF er tilsluttet.»
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FORSLAG 1 — Justering av NJFs lov iht. Lovhorm fra NIF

Revisjon av alle aktuelle bestemmelser slik at NJFs lov harmoniserer med NIFs Lovnorm.
Justeringen innebazrer en rekke endringer av lovteksten.

Begrunnelse: Forbundsstyret har med hjemmel i NIFs lov § 2-2 vedtatt lovendring av 12. april
2016. Selve justeringen ma allikevel vedtas formelt av Forbundstinget.

FORSLAG 2 - §2 (1) lovendringsforslag fra Forbundsstyret

Revisjon av bestemmelsen, §2 (1), andre ledd:
«Idrettslagene kan organiseres i serkretser/regioner, jf NIFs lov kapittel 7, eller annen
organisering godkjent av NJFs styre. Judokretsens grenser fastsettes av NJFs styre.»

Forslag til ny ordlyd:
«Idrettslagene kan organiseres i serkretser/regioner, jf NIFs lov kapittel 7, eller annen

organisering godkjent av NJFs styre. Judoregionens grenser fastsettes av NJFs styre.»

Begrunnelse: Siden NJF ikke lenger har kretser, kun regioner, er det onskelig at ordbruken er
konsistent i loven.

Lovkomiteens uttalelse: Forslaget skaper ikke lovtekniske problemer.

FORSLAG 3 - {4 (3) lovendringsforslag fra Forbundsstyret

Forslag om a stryke {4 (3):
«Innen 15. februar hvert dr sender alle lag/klubber som er medlem i forbundet rapport til
forbundet pa fastsatt skjema. Den samme plikten paligger judokretser/judoutvalg.»

Begrunnelse: Bestemmelsen gjelder sarskilt for Judoforbundet, og er ikke del av NIFs Lovnorm.
NIF kommer med endringer, og samordnet rapportering, med muligheter for 4 legge inn egne

sporsmal til medlemmene. Det antas derfor at behovet for sarskilt rapportering vil bortfalle.

Lovkomiteens uttalelse: Forslaget skaper ikke lovtekniske problemer.




FORSLAG 4 - §12 (3) lovendringsforslag fra Forbundsstyret

Revisjon av bestemmelsen, {12 (3):
«Godtgjorelse til styret og generalsekreter/daglig leder skal klart fremga av vedtatt
budsjett og regnskap. NJHs-styre-bestemmerhvem-som-erberettiget oghvilkess
o

Forslag til ny ordlyd:
«§12 (3) Godtgjorelse til styret og generalsekreter/daglig leder skal klart fremgd av
vedtatt budsjett og regnskap.»

Begrunnelse: Bestemmelsen gjelder sxrskilt for Judoforbundet, og er ikke del av NIFs Lovnorm.
Kravet til apenhet er ivaretatt i lovbestemmelsen ved at tallene skal vere tilgjengelige i bade
budsjett og regnskap. At styret bestemmer egen intern tildeling er etablert sedvane, og det er ikke
behov for lovregulering.

Lovkomiteens uttalelse: Forslaget skaper ikke lovtekniske problemer.

FORSLAG 5 - {15 lovendringsforslag fra Forbundsstyret

Revisjon av bestemmelsen, §15 b):
«1 representant fra hver judokrets/judoutvalgy

Forslag til ny ordlyd:
«2 representanter fra hver Judoregion»

Begrunnelse: Det var tidligere 18 kretser/utvalg. Ved overgang til regioner (sammenslitte
kretser/utvalg) er det kun 5 regionale ledd. Det foreslas detfor at disse far okt representasjon.
Samtidig er det et organisasjonsledd uten egenberettigelse, og klubbene har direkte
representasjon, si det er ikke onskelig at regionens antall representanter blir sarlig hoy.

Lovkomiteens uttalelse: Forslaget skaper ikke lovtekniske problemer.

FORSLAG 6 - {15 (4) lovendringsforslag fra Forbundsstyret

Revisjon av bestemmelsen, {15 (4):
«Videre moter uten stemmerett:

a) Ledere i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem, dersom
leder er forhindret fra a mote

b) Kontrollkomiteens medlemmer

9 Valgkomiteens medlemmer

d) Revisor

e—FHorbundsstyretsvaramedlemmer
f) NJFs representanter i EJUs/ IJFs rad og komiteer

2) NJFs generalsekretar
h) Aresmedlemmer»



Forslag til ny ordlyd:
«Videre moter uten stemmerett:

a) Ledere i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem, dersom
leder er forhindret fra 4 mote

b) Kontrollkomiteens medlemmer

o) Valgkomiteens medlemmer

d) Revisor

e) NJFs representanter i EJUs/ IJFs rad og komiteer
f) NJFs generalsekreter
2) Aresmedlemmer»

Begrunnelse: Bestemmelsen gjelder sxrskilt for Judoforbundet, og er ikke del av NIFs Lovnorm.
Det er varierende praksis rundt dette i forskjellige organisasjonsledd. I Judoforbundet deltar
varamedlemmene i ordinzrt styrearbeid, og ikke kun ved forfall. Det er derfor naturlig at de
deltar pa Forbundstinget med litt flere rettigheter.

Lovkomiteens uttalelse: Forslaget skaper ikke lovtekniske problemer.

FORSLAG 7 - §15 (6) lovendringsforslag fra Forbundsstyret

Forslag om a stryke §15 (6):
«Lag eller judokretser/judoutvalg som ikke har oppfylt sine forpliktelser til NJF innen 21
— tjueen — dager etter at rekommandert varsel er sendst, jf § 5 tredje ledd, taper sin rett til 4
delta pa judoforbundstinget.»

Begrunnelse: Bestemmelsen gjelder sxrskilt for Judoforbundet, og er ikke del av NIFs Lovnorm.
Konsekvenser ved manglende betaling av kontingent er ogsa regulert i §{5-2.

Lovkomiteens uttalelse: Forslaget skaper ikke lovtekniske problemer.

FORSLAG 8 - §17 g) lovendringsforslag fra Forbundsstyret

Revisjon av bestemmelsen, §17 g):
«Fastsette kontingent og avgifter

folgendekalenderdry

Forslag til ny ordlyd:
«Fastsette kontingent og avgifter.»

Begrunnelse: Bestemmelsen gjelder sarskilt for Judoforbundet, og er ikke del av NIFs Lovnorm.
Tillegget er litt selvsagt da Tinget avholdes sa sent pa aret at vedtaket uansett ikke kan fa effekt 1
innevarende ar. Forslaget innebarer ingen materiell endring.

Lovkomiteens uttalelse: Forslaget skaper ikke lovtekniske problemer.




FORSLAG 9 - §17 j) og §14 (5) lovendringsforslag fra Forbundsstyret

Revisjon av bestemmelsen, §17 j)
«Foreta folgende valg:

1. President og visepresident.

ii. 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.

1. Kontrollkomité med minst to medlemmer.

V. Valgkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.

Vi. Representanter til ting og meter i de organisasjoner NJF er tilsluttet eller gi styret

fullmakt til 4 oppnevne representantene.»

Forslag til ny ordlyd:
«Foreta folgende valg:
i President og visepresident.
1. 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.
iii. Kontrollkomité med minst to medlemmer.
iv. Valgkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.
V. Representanter til ting og meter i de organisasjoner NJF er tilsluttet eller gi styret

fullmakt til 4 oppnevne representantene.»

Og:

Revisjon av bestemmelsen, {14 (5):
«Pa judoforbundstinget kan ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser
som ikke er oppfort pa den saklisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker
kan behandles nir 2/3 av de stemmeberetmgete representantene vedtar det, ved

godkjenning av saklisten. E
attatelse»

Forslag til ny ordlyd:
«Pa judoforbundstinget kan ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser
som ikke er oppfort pa den saklisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker
kan behandles nir 2/3 av de stemmeberettigete representantene vedtar det, ved
godkjenning av saklisten.»

Begrunnelse: Bestemmelsen om 4 ha Lovkomite gjelder serskilt for Judoforbundet, og er ikke del
av NIFs Lovnorm. Lovkomiteen har hatt begrenset aktivitet de siste tre tingperiodene. NJF har
fatt bistand fra NIFs juridiske avdeling ved behov for tolkning av lov og reglementer. Den eneste
reelle funksjonen har vart 4 kommentere Lovsaker til Forbundstinget. Dette kan ogsa ivaretas
ved at man innhenter forhandsuttalelse fra NIFs juridiske avdeling i forkant av tingbehandling.

Lovkomiteens uttalelse: Forslaget skaper ikke lovtekniske problemer.




FORSLAG 10 - {18 (5) og §18 (6) lovendringsforslag fra Forbundsstyret

Forslag om a stryke bestemmelsene:
§18 (5): «Medlemmer og vararepresentanter i den enkelte komité bor ikke vare
medlemmer av samme judokrets/judoutvalg eller idrettslag.»
§18 (6): «Valgkomiteens medlemmer med vararepresentanter bor velges mest mulig
geografisk fordelt. Som leder, medlem eller vararepresentant bor ikke velges leder,
medlem eller vararepresentant i annen tingvalgt komité/utvalg.»

Begrunnelse: Bestemmelsen gjelder sxrskilt for Judoforbundet, og er ikke del av NIFs Lovnorm.
- Pkt. 5 er en bor-setning, og sann sett ikke forpliktende. Foreslas fjernet.
- Pkt 6
o Forste ledd om geografisk spredning er et viktig prinsipp for valg av medlemmer,
men bestemmelsen er ikke bindende for Tinget. Foreslas fjernes.
o Andre ledd er dekket av §7-2 og foreslis fjernet.

Lovkomiteens uttalelse: Forslaget skaper ikke lovtekniske problemer.

FORSLAG 11 - §20 (1) lovendringsforslag fra Forbundsstyret

Revisjon av bestemmelsen, §20 (1):
«NJF ledes og forpliktes av NJFs styre som er NJFs hoyeste myndighet mellom tingene.

Detnyeforbundsstyrettiltreretteravsluttet forbundsting»

Forslag til ny ordlyd:
«NJF ledes og forpliktes av NJFs styre som er NJFs hoyeste myndighet mellom tingene.»

Begrunnelse: Bestemmelsen gjelder sarskilt for Judoforbundet, og er ikke del av NIFs Lovnorm.
Det er etablert sedvane at det nyvalgte styret ikke tiltrer for etter at Forbundstinget er avsluttet.

Unedvendig a ha presisert i Loven.

Lovkomiteens uttalelse: Forslaget skaper ikke lovtekniske problemer.

FORSLAG 12 - §20 (4) lovendringsforslag fra Forbundsstyret

Forslag om a stryke §20 (4):
«Styrets medlemmer, ledere og medlemmer av tingvalgte og styre oppnevnte komiteer/
utvalg skal ha fri adgang til alle judostevner arrangert av judokretser/judoutvalg eller
lag/klubber, samt til judokretsting/judoutvalgsting.»

Begrunnelse: Bestemmelsen gjelder sxrskilt for Judoforbundet, og er ikke del av NIFs Lovnorm.
Styret kan gjore slike vedtak hvis de finner det nodvendig. Lovregulering anses som unedvendig.

Lovkomiteens uttalelse: Forslaget skaper ikke lovtekniske problemer.




FORSLAG 13 - Instruks Tingvalgte komiteer fra Forbundsstyret

Forslag om 4 vedta instruks for tingvalgte komiteer:
Fellesbestemmelser:

Vervene i tingvalgte komiteer er ulonnet.

Komiteene skal ha dekket reisekostnadene for nodvendige moter, som folger av den
enkelte komités instruks.

Medlemmer i komiteene skal velges pa NJFs ting

Det skal tilstrebes rullering av medlemmer i komiteene.

Medlemmer bor velges med storst mulig geografisk spredning

Kontrollkomiteen skal:

Utfore oppgaver fra NJFs lov (pt. § 21)

Valgkomiteen skal:

Innhente rad fra styret og generalsekretar for 4 utarbeide sin innstilling til tinget.
Valgkomiteen tar selv initiativ til slike moter eller kontakter

Foresla kandidater til alle valg (med unntak av Valgkomiteen) iht. NJFs lov (pt. § 17).
Kontrollkomiteen: Bor ha dekket kompetanse samlet innen omradene jus, okonomi,
administrasjon og organisasjonskunnskap.

Fremme kandidater iht. regler om kjennsbalanse (ref. NIFs lov, pt. § 2-4) og tilherende
retningslinjer.

Begrunne sin innstilling og i den sammenheng vurdere kontinuitet og fornyelse i
sammensetningen av styre og komiteer/utvalg samt geografisk spredning.

Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til verv, plikter a tre ut av valgkomiteen (pt.
ref. § 21).

Ved leder sorge for nedvendig grad av kontakt med valgkomiteens ovrige medlemmer,
herunder kalle inn medlemmene til moter, evt. telefonkonferanser.

Valgkomiteen skal avlegge sin innstilling 1 god tid for det sittende forbundsstyret skal ha
alle forslag i hende (pt. § 14, min. 4 uker for forbundstinget). Hvis ikke spesielle oppstatte
forhold vanskeliggjor det skal valgkomiteens forslag foreligge tidlig nok til 4 folge
innkallingen til forbundstinget (pt. § 14, minst 2 maneder for forbundstinget skal
avholdes).

Bare ha én (flertalls)innstilling til tinget.

Begrunnelse: Tinget har tidligere vedtatt en slik instruks. Folgende utkast er tenkt a erstatte
tidligere versjoner. Blant annet er det tatt hoyde for at Lovkomiteen legges ned. I tillegg er
bestemmelser og referanser oppdatert.




FORSLAG 14 - Fullmakt til justering av lov fra Forbundsstyret

Forslag til vedtak: Styret gis fullmakt til 4 foreta de endringer i forbundets lov som er nedvendig
for at loven er i samsvar med NIFs lov og lovhormen for serforbund.

Begrunnelse: Alle serforbund plikter 4 folge NIFs lov og NIFs lovhorm for serforbund. Nar det
vedtas endringer i NIFs lov eller lovnorm for serforbund, ma disse implementeres i NJFs lov.
Selv om forbundet er bundet av NIFs lov og lovnormen allerede pa vedtakstidspunktet, foretas
den den formelle lovendringen pa NJFs ting. Det ordinare tinget avholdes normalt lenge etter
Idrettstinget. NIFs lov vil ga foran bestemmelser i serforbundets lov dersom szrforbundets lov
inneholder bestemmelser i strid med bestemmelsene i NIFs lov. Det er derfor hensiktsmessig a
sikre at forbundets lov sa raskt som mulig er 1 overensstemmelse med NIFs lov og lovhormen for
serforbund.

Etter anbefaling fra NIFs juridiske avdeling, foreslar forbundsstyret derfor at styret far fullmakt
til 4 foreta de endringer 1 loven som er nedvendige for 4 sikre at loven til enhver tid er i samsvar
med NIFs lov og lovhormen for serforbund. Etter at forbundsstyret har vedtatt lovendringer ma
disse i likhet med ordinare lovendringer sendes til NIF for godkjenning, og dermed sikrer man at
endringene begrenser seg til det som er nodvendig for 4 bringe loven i samsvar med NIFs lov og
lovnormen for szrforbund.

FORSLAG 15 - Judo-anlegg i undervisning fra Go Dai Judo Club

Forslag til vedtak: NJIF skal utarbeide en helhetlig politikk, strategi, ovelsesbank, treningsopplegg
og trenerkurs med sikte pa at skoler skal kunne bruke judo-anlegg i undervisningen.

Begrunnelse: Oslo kommune (med velsignelse fra Oslo Idrettskrets) og sikkert ogsa andre
kommuner (og idrettsrdd / idrettskretser) rundt i landet satser i stor grad pa utbygging av
idrettsanlegg 1 forbindelse med bygging og modernisering av skoler. Det betyr at dersom man
onsker kommunale judo-anlegg, si er det mye 4 tjene pa a gjore judo-anlegg til et pre for skolene,
og NJF bor derfor i samarbeid med idrettshoyskolen, lererskolene, andre «kast-idretter», dans og
turn, utarbeide en verktoykasse for skolers bruk av judo-treningsanlegg, samt en anbefaling av
hvordan skole-judo-anlegg bor utformes.

Forbundsstyrets uttalelse: Forslaget er ikke i trad med utkastet til prioriterte mal innen
anleggsutvikling i Strategidokumentet for neste periode. A legge si mye innsats i det beskrevne

forslaget vil sannsynligvis ga pa bekostning av annet anleggsarbeid.

Forbundsstyret stotter ikke forslaget.




FORSLAG 16 — Godkjenne ny konkurranseform fra Go Dai Judo Club

Forslag til vedtak: NJF godkjenner Athlon5 som en konkurranseform under Norges
Judoforbund.

Begrunnelse: Athlon5 er en moderne variant av den klassiske olympiske pentathlon, der ovelsene
er:

- Loping, hinderlop/kast, svoemming, oppvisning og tvekamp

- En tilpasset judo erstatter bryting som den siste avgjorende ovelsen tvekamp,

- Det er ogsa krav om bruk av judo 1 oppvisningsdelen, noe som stimulerer teknisk judo

- Det legges vekt bade pa samarbeid og konkurranse,

- Det brukes mye mindre arealer enn i vanlig konkurransejudo, og arealet er del av spillet,

- Mindre og flere arealer gjor at stevner kan avvikles mer effektivt.

- Reglene er forenklet for a muliggjore at alle nivder kan delta, og at konseptet skal kunne
brukes i skole- og rekrutteringssammenheng.

- Automatisering og effektive I'T-losninger er del av Athlon5-konseptet.

Forbundsstyrets uttalelse: Forbundsstyret er av den oppfatning at det ikke blir sarlig god
saksgang 4 godkjenne pa Forbundstinget en aktivitet som fi/ingen har sett i aksjon. Det
anbefales at forslagsstiller gjennomfoerer konseptet og skaffer erfaring som kan deles med
fagpersoner 1 norsk judo. Judo-delen av konseptet vil naturlig falle under Judoforbundets
kompetanseomrade, og trenger ingen eksplisitt godkjenning fra Tinget for 4 kunne gjennomfores.

Forbundsstyret stotter ikke forslaget.

FORSLAG 17 — Organisering av landslagene fra Ippon JK, Stavanger JK,
Trondheim JK og Sande SK

Forslag og begrunnelse: Vi foreslar at dagens ordning med egne ungdomslandslagstrenere
opprettholdes og at det i kommende tingperiode blir satt ned et utvalg som ser pa organiseringen
av landslagene. Utvalget bot/kan besta av landslagsledelsen, spottssjef, forbundsstyret og
regionsledere, eller det tinget bestemmer.

Klubbene onsker 4 begrunne sitt synspunkt pa tinget.

Forbundsstyrets uttalelse: Det er bevisst ikke tatt noen avgjorelser rundt dagens organisering av
Landslag, hverken for ungdom eller andre aldersgrupper. Styret har vart av den klare oppfatning
at slike valg ma fattes pa bakgrunn av Tingets overordnede styring (gjennom
Strategidokumentet), og av det sportslige apparatet med ny Landslagstrener i spissen.

Det er ikke hensiktsmessig a4 opprette et utvalg pa Tinget for a se pa dette. Hvis det er behov for

komiteer eller utvalg bor det eventuelt oversendes det nye Forbundsstyret som bes om a opprette
slike.

Forbundsstyret stotter ikke forslaget.




VEDLEGG - Innkomne forslag, originale filer med vedlegg

Til Norges Judoforbund

Go Dai Judo Club har fglgende 2 forslag til tinget:

Forslag 1:

NJF skal utarbeide en helhetlig politikk, strategi, gvelsesbank, treningsopplegg og
trenerkurs med sikte pa at skoler skal kunne bruke judo-anlegg i undervisningen.

Oslo kommune (med velsignelse fra Oslo Idrettskrets) og sikkert ogsa andre kommuner (og idrettsrad
/ idrettskretser) rundt i landet satser i stor grad pa utbygging av idrettsanlegg i forbindelse med
bygging og modernisering av skoler. Det betyr at dersom man gnsker kommunale judo-anlegg, sa er
det mye a tjene pa a gjpre judo-anlegg til et pre for skolene, og NJF bgr derfor i samarbeid med
idrettsh@yskolen, leererskolene, andre «kast-idretter», dans og turn, utarbeide en verktgykasse for
skolers bruk av judo-treningsanlegg, samt en anbefaling av hvordan skole-judo-anlegg bgr utformes.

Forslag 2:

NJF godkjenner Athlon5 som en konkurranseform under Norges Judoforbund.

Athlon5 er en moderne variant av den klassiske olympiske pentathlon, der
e (@velsene er lpping, hinderlgp/kast, svgmming, oppvisning og tvekamp
e Entilpasset judo erstatter bryting som den siste avgjgrende gvelsen tvekamp,
e Det er ogsa krav om bruk av judo i oppvisningsdelen, noe som stimulerer teknisk judo
e Det legges vekt bade pa samarbeid og konkurranse,
e Det brukes mye mindre arealer enn i vanlig konkurransejudo, og arealet er del av spillet,
e Mindre og flere arealer gjgr at stevner kan avvikles mer effektivt.

e Reglene er forenklet for @ muliggjgre at alle nivaer kan delta, og at konseptet skal kunne
brukes i skole- og rekrutteringssammenheng.

e Automatisering og effektive IT-lgsninger er del av Athlon5-konseptet.

Se vedlegg for neermere beskrivelse av Athlon5.

Med vennlig hilsen

Bjgrn Solheim
Leder Go Dai Judo Club
ost{@godai.no


mailto:post@godai.no

Athlon5.

the survival athlon - move, coordinate, fight

Athlon5 is a modern version of ancient pentathlon including running, obstacle race/throwing, swimming and martial arts.
The first pentathlon was documented in Ancient Greece and was part of the Ancient Olympic Games. Five events were
contested over one day, starting with a foot race, followed by long jump, javelin throwing, discus throwing, and wrestling.
Pentathletes were considered to be among the most skilled and superior developed of all the athletes, and their training
was often part of military service, as each of the five events in the pentathlon was thought to be useful in war or battle.

With the revival of the Olympic Games in the modern era, the pentathlon returned in two formats. The athletics pentathlon
was a modern variation on the original events, with a competition over five track and field events. The modern pentathlon,
invented by Pierre de Coubertin (father of the Modern Olympics), was a variation on the military aspect of the Ancient
pentathlon. It focused on the skills required by a late-19th-century soldier, with competitions in shooting, swimming,
fencing, equestrianism, and cross country running. There are also variants like "Military pentathlon", "Naval pentathlon"”
and "Aeronautical pentathlon" designed to train military forces. A prominent aspect of modern pentathlons is the point
system, whereby each competitor is awarded a certain number of points based on their performance in each specific
event. The overall winner is the competitor with the highest point total at the end of the five pentathlon events.

Athlon5 is the modern version aimed at training the unarmed "warrior", securing the abilities to survive in a number of

situations. In addition to be fun, it includes some of the ideas of "modern pentathlon”, but regard it as not so "modern"
anymore to be in possession of horse, epée and pistol. There is more need for unarmed citizens to be able to escape or
take control in in situations involving accidents, natural disasters and drugged or psychotic persons.

Athlon5 is currently organized and managed by Go Dai Judo Club, as a trial project for the Norwegian Judo Federation.
(For more information please contact Bjern Solheim, post@godai.no.)

Athlon5 includes elements from several . s / - @
Olympic sports, and Athlons, Climbing % S : \. S
and Obstacle Racing is among the sports » / & v ,

currently experiencing most growth. ( I 7 I €N

Athlon5- Konkurranseregler:

Loping:

Det bgr helst veere terrenglgp og fellesstart, grupper pa 25 som starter sammen, eller 5 stk.som startes pr. 30 sek. De
eldste/raskeste starter fgrst for & fa spredning i feltet. Det tas tid pa hver enkelt, og gis poeng etter fglgende oppsett innenfor hver
arsklasse (5ars-klasser etter 20 ar): raskeste femtedel=5p, 2.femtedel=4p, etc. Det kan legges inn snarveier med enkle/lette
hinderlgp, klatring og parcour-elementer dersom terrenget legger opp til det, men det skal vaere mulig a Igpe utenom hindrene.

Avhengig av alder og niva kan Igypen vaere fra 400 meter til 15 km. | de fleste tilfelle er 1-5 km passende.

5 km Igpes pa 20-40 minutter, og i tillegg vil 100 deltakere som starter i puljer pa 5 hvert 30 .sek. kreve rundt 10 minutter, noe som
som gir total tid under timen pa avvikling av gvelsen.



Hinderlgp:

Loypen kan vaere Igype i en sal, eller utendgrs, og er ment a inneholde balansegvelser, koordineringsgvelser, hopping,
kastgvelser, hindere, tau, nett og kravling. Det anbefales at Igypa er utfordrende og underholdende bade for deltakere
og tilskuere, men dette ma ikke ga pa bekostning av sikkerhet. Ved stort sprik i ferdigheter kan man legge inn lettere
"veier" som tar lenger tid. Obstacle course racing (OCR) er for tiden verdens raskest voksende sport. Her ma man f.eks.
ta 10 burpees dersom man ikke greier et hinder. Vi benytter 10 pushups eller 10 situps hvis man ikke greier gvelsen.

Det anbefales fortlgpende enkelvis start etter Igping, drikke og noen minutters pause, eller at man starter i grupper pa 5
dersom Igypen har stor nok kapasitet (gruppene dannes i s fall fortlgpende i den rekkefalge de kommer inn pa
I@pingen). Det kan veere fglgende standard gvelser (i den grad man kan ordne ngdvendig utstyr):

e Lgpe i bildekk, balansere pa planke, krabbe gjennom "tunnel av judomatter"

e Klatre opp tau, traversere tau-bro, slenge seg i tau over ""vanngrav", klatre over lavt horisontalt nett, klatre over
vertikalt nett, armgang i hgyt horisontalt nett (nettene bgr vaere min. 5*5 m, og helst festes i stgrre traer)

e Kast med line til treff (figur med armer opp), kast pa «gong», kast i bgtte, kast pa blikkbokser, spydkast, dart,
hesteskokasting, ... (5 forsgk/ tre treff, 5 pushups per miss)

e Hopp over ""vanngrav"", hopp over ""gjerde""

e Aling under hinder, aling gjennom rgr, traversere "taubro" av to tau, balansere pa line."

Med enkeltstart per 10-20 sekund, og en bane som tar ca. 10 minutter, kan man regne i underkant av en time pa
gvelsen, men banen ma da ha kapasitet til at 20 deltakere kan vaere i Igypa samtidig, og hver post ma ha kapasitet for en
utgver per 10. sek., noe som betyr at dersom gvelsen tar mer enn 10 sekunder, sa ma man ha kapasitet til parallelle lgp
eller duplisering i gvelsen. Det ma ogsa legges inn Igpedistanser, der det er mulig 3 passere hverandre.




Svgmming:

Fortlgpende etter hinderlgp. Starter enkeltvis eller i grupper pa 5 (gruppene dannes i sa fall etter rekkefglge de kommer inni
hinderlgp). Beste femtedel pa tid i aldersklassen =5p, 2.femtedel=4p, etc

Distanser kan variere fra 25 m til 2 km. | de fleste tilfelle er 50-100 m passende svgmmedistanse, pga. kapasitet i bassenget og
logistikk med telling av lengder. 100 meter kan svgmmes pa 3-4 minutter, dvs. at 100 deltakere som starter i grupper pa 5 tar i
overkant av en time. Dersom det er enkeltvis start, er det plass til ca. 5 svgmmere i hver bane, og man kan korte ned pa tiden.

Oppvisning:
Det er gnskelig at man er grupper pa 2-4 personer i oppvisningen, at oppvisningen varer 2-3 minutter (det gis inntil 1

minutt per person i gruppen), og det legges vekt pa kroppskontroll og samarbeid. Oppvisningen skal sa langt mulig
holdes innenfor kamparealet. Det er to dommere, som ma bli enige om poeng.

Oppvisningen skal inkludere kampkunst-elementer, og kan vare klassiske kataer/forms, eller fri form oppvisninger med
innslag fra f.eks.turn og parcour. Det anbefales at det er tilgjengelig enkelte standard-forms med angivelse av
vanskelighetsgrad og mengde gvelser (f.eks. gulbelte-kata, diagonal-kata, etc..).

&
Det gis 1-5 poeng for
Vanskelighetsgrad (3=skal vaere nok til a vise at man har rimelig styrke og kroppsbeherskelse,
og kreve at man har gvd pa gvelsene)
Utfgrelse (3= hva som kan forventes gitt alder og niva nar bra forberedt)
Samspill (3= alle far prgvd seg, og det er brukbar flyt i oppvisningen)

Underholdningsverdi (1=kan brukes i rekrutteringsarbeid, 4=klar for TV, 5=fantastisk)

Summen deles pa 4, og alle i gruppen far tildelt resultatet.

Tidsbehov: Man bgr regne 5 minutter per gruppe, dvs. at dersom man har 100 deltakere med snitt 3 i hver gruppe, er
totalt antatt tidsbehov mindre enn 180 min. Dersom man har 3 arealer bruker man under time pa a avvikle gvelsen.

Kamp:

Kampene avvikler som pool med 5 i hver pulje. Unntaksvis kan det vaere 4 eller 6 i puljen. Det er en dommer, og
dommeren er suveren. Det benyttes rgde/hvite belter eller panneband, og det vil vaere rgd og hvit «start-strek».

Det er meningen at alle skal kunne vaere med. Er minst en av de to utgverne i kampen er uten drakt, sa har man ikke lov til G kaste. Er

det minst en hvitbelte, sa er det bare benkast som kan kastes. Og opp til grgnt gis ikke scoring dersom man lander oppd den man
kaster. Det er ingen armbend eller kvelinger.

Kamptider er 2 minutter for barn, 3 minutter for ungdom, og 3-5 minutter for voksne.

Kamparealet er standard 4*4 meter (men kan vaere opp til 6*6 meter) med minimum 2 meter sikkerhetssone for barn,
og minimum 3 meter sikkerhetssone, og 3-4 meter mellom arealene for ungdom og voksne.

Poeng:

1 poeng — Igfte den andre fra bakken, fa den andre utenfor arealet, eller kast/holdegrep som ikke gir seier.

Ippon - Ippon-kast eller holdegrep i 10 sekunder. (Dommeren teller da sakte hgyt til 10)

Seier - Fgrste til 5 poeng vinner. (Dommeren bruker en hand pa hver deltaker for a holde orden)

1 poeng — den andre far poeng dersom man gjgr noe som kan skade den andre, eller pafgrer ungdvendig smerte.

Kampen gar til ippon, seier eller full tid. Fra kampen far man fglgende score som teller i totalen: ippon=5, seier=4,
scoring=3, full tid=2, stille opp = 1. Summen for hver deltaker fra kampene deles pa antall kamper.

Med 5 deltakere i hver pulje og 2 minutter kamptid, sa vil hver pulje trenge ca. 30 minutter. Med 100 deltakere og 6
kamparealer (8*36 m) betyr dette i underkant av 2 timer pa a avvikle gvelsen.



Arrangementsteknisk:
Arrangement av et Athlon5-stevne med 100 barn, 5 km Igp, 20 hindergvelser, 3 svsmmebaner og 6 kamparealer krever
felgende minimumstid for gjennomfgring. | tillegg kommer forflytning mellom arenaene.

Antall deltakere 100 Antall kamparealer 6
minutter totalt antall
aktivitet per |minutter for
deltaker gvelsen Merknader
Registrering og innveing 1 20|5 vekter, 5 som registrerer
Lgping (5 per 30 sek.) S5km 30 40
Hinderlgp (enkeltstart 20 sel 20 gvelser 10 43
Svemming (enkeltstart 20 se 100 m 4 37|3 baner, ca 12 i vannet samtidig
Oppvisning 3 22|1 minutt mellom oppvisningene
Kamp - minutter kamptid = 2 8 100|1 minutt mellom kampene
Utdeling medaljer/diplomer 5 25|deler ut til aldersklasser (5?)
Sum gvelser 61 288|dvs. 4,8 timer.

Dersom man ikke har en flerbrukshall og tilstrekkelig med funksjoneerer til radighet kan man ha fglgende oppsett:

Antall deltakere 100 Antall kamparealer 3
minutter totalt antall
aktivitet per |minutter for
deltaker gvelsen Merknader
Registrering og innveing 1 20|5 vekter, 5 som registrerer
Lgping (5 per 30 sek.) Skm 30 40
Hinderlgp (enkeltstart 20 sel 20 gvelser 10 43
Svemming (enkeltstart 20 se 100 m 4 37|3 baner, ca 12 i vannet samtidig
Oppvisning 3 4411 minutt mellom oppvisningene
Kamp - minutter kamptid = 2 8 200|1 minutt mellom kampene
Utdeling medaljer/diplomer 5 25|deler ut til aldersklasser (5?)
Sum gvelser 61 410|dvs. 6,8 timer.

Som man ser er kamp-delen det som er mest tidkrevende, og det er ngdvendig med mange kamparealer (dvs. sma
arealer) for a avvikle stevner som garanterer 4 kamper for hver utgver.

Det anbefales i en standard flerbrukshall a legge kamparealer
pa en rekke slik at deler av hallen er for utgverne, og det er
god sikt fra sekretariatene.

Det er ogsa ngdvendig a ha gode stgtteverktgy basert pa
moderne teknologi. Ideelt vil man basere seg pa mobiler og LN
sensorer som kan automatisk registrere hvem som gar pa . __
vekten, start og stopp i I@pene og svgmmingen, og som

automatisk kan registrere hvem som gar inn pa kamparealet.

Man kan ogsa tenke seg klikkere, som registrerer scoring, og selvsagt gnsker
man store skjermer som viser hvem som Igper, hvem som gar kamp og hva som
er stilling og tid. Pa sikt kan man ogsa tenke seg playback pa storskjerm av siste
ippon, eller av gode oppvisninger.

(Enkelte klubber har allerede organisert sine treningsarealer med sma kamparealer pG 4*4 til 6*6
meter, og har dermed allerede permanente konkurransearenaer for Athlon5. Og noen er ekstra
heldige, ved ogsa G vaere samlokalisert med bade Igpebane og svemmeanlegg.)

Dersom man mangler tilgang pa svsmmeanlegg og hinderbane, kan man arrangere konkurransen
som Athlon3 eller Athlon2 (den siste bare med oppvisningsdelen og kampdelen)




Athlon5 er en arena for mestring, identitetsbygging og selvutvikling.

Det kares ikke 1., 2. eller 3. plasser som i vanlige idretter, men konkurransen benyttes som en
malestokk for eget ferdighetsniva og yteevne. Mestringsfglelsen og personlig progresjon er viktigere
enn a vinne over andre, og det skal vaere viktigere hvordan man vinner eller taper, enn om man
vinner. Men gvelsene er ment a gi mulighet til a kunne lykkes i hvert fall i noen av gvelsene, samtidig
som man skal ha en realitetsorientering til egne ferdigheter.

Athlon5 skal ogsa vaere en arena for mental utvikling basert pa «ridder-idealene».

Samtidig henter Athlon5 enkelte elementer fra rollespillenes og fiksjonens verden.
Ut fra samlede resultater kategoriseres man i fglgende grupper:

Trollmannen

Dette er en gruppe av deltakerne som har vaert i beste 5-del i alle gvelser, hatt en fantastisk oppvisning, og vunnet alle
kamper pa Ippon. Oppnar man dette, sa har man virkelig fortjent tittel som champion, stjerne eller trollmann. En ren 5
som poengsum er relativt vanskelig @ oppna, sa man ma vurdere om man skal tillate en 4, dvs. 24 av maksimalt 25 poeng

De resterende deltakere deles med en fjerdedel i hver av fglgende grupper

Mesteren

Dette er en gruppe av deltakerne som er «vellykkede», oftest som fglge av erfaring og trening, og som forhapentligvis
kan fungere som forbilder for andre. De er oftest klar over at de er flinkere enn andre, og det er viktig a kanalisere denne
energien i positiv retning. Mester-tittel er mer i trad judo-idealene a streve mot, og bgr bety mer enn en fgrsteplass. En
utfordring som Athlon5 prgver a mgte er a sikre at en Mester har bade dyktighet, styrke, utholdenhet og sosialt positive
egenskaper.

Hdandverker, Ridder og Munk (i mangel av noe bedre)

Krigermunken eller vandremunken, er en som sgker kunnskap og selvutvikling, samtidig som det vektlegges selvdisiplin,
idealer og beskyttelse og hjelp til de svake. | vestlig kultur er det stort sett tempelridderne som er kjent som
krigermunker, mens i Asia er Shao Lin tempelet det kanskje mest kjente eksempel. Tempelridderne skulle beskytte
pilgrimmer mot landeveisrgvere, mens Shao Lin tempelet blant annet bruker kampkunst til a finansiere barnehjem.

Samtidig gnsker vi ogsa a legge vekt pa stoltheten over a ha tilegnet seg kunnskap og ferdigheter, den yrkesstoltheten
som var knyttet til handverkerne i de tidligere tiders laug, og at identiteten knyttes mot kunnskap og ferdigheter.

Vepneren
En som har leert noe, behersker noe, begynner a fa styrke og utholdenhet, men som ma vite at han fortsatt trenger hjelp
og veiledning for a bli bedre. Og ikke minst som ma ha talmodigheten til 3 fortsette a trene.

Leerlingen
Ferskingene og fgrstereisguttene/jentene. De ma tale a fa vite at det er det de er, og at det ikke er noe negativt. Og de
ma se det som et mal & bli noe mer neste konkurranse.

Det ma etter hvert som Athlon5 utvikles, diskuteres om disse titlene og beskrivelsene er formalstjenlige som beskrivelse
av niva, som grunnlag for diplomer og som idealer 3 strebe etter. Ikke minst ma vi se om det oppfattes som noe de
enkelte utgverne identifiserer seg med, og kan bruke som verktgy i egenutviklingen.



Konkurranse er et speil som viser deg hvem du er.
Dersom du har mott verdige motstandere, og vunnet med cere, sd ev du:

Troltmannen

Du kontrollerer kraften, og far folk til d fly.
Du fdr ting som ikke kan forklares, til d se enkelt ut.
Du vet du er mer enn en mester, og at det folger ansvar med d vaere en de sev opp til.

Men du vet din magi er begrenset, at du fortsatt md vokse, og vet du har et helt univers d utforske.
Ferdighetene og magien skal ikke brukes pd andre bekostning,
men skal brukes for d gjore verden til et bedre sted for alle.

Mesteren

Du har tilegnet deg kunnskap og ferdigheter
Du har kraft og mot til d kunne gjennomfore.
Du er klar til d hjelpe andre, vise dem veien og lere bort det du kan.

Du vet hvor (ite du vet, men du har (eert d (ere.
Og du vet at du ennd bave er pd begynnelsen av den lange veien.
Veer ydmyk, la treningen veere en del av deg, og sok d forstd helheten!

Krigermunken

Du har begynt pd veien, og du har forstdtt hva du ma lere.
Du vet ikke ennd hvilke veier og hvilke eventyr skjebnen vil fore deg inn i.
Men du mad selv styre din vei, og selv velge dine (@remestre.

Kampkunsten er ikke et mdl i seg selv, men en hjelp til d utvikle deg som menneske.
Du har kraft til a pdfore smerte, og md derfor lcere d fole andres smevte.
Veer ydmyk, tren metodisk og sok forstdelsen!

Veepneren

Du folger din mesters veiledning, og ser fremgang.
Leer av hans ferdigheter, og leer av hans feil, men sok alltid d gjore det som er rett.
Du skal bli deg selv, og det skal vaere noe mev og bedre enn den du lerer av.

Hoflighet, respekt og ydmykhet skal veere din vei,

Under den myke overflaten skal det bygges en Rjerne av stdl,
slik at du, ndr tiden kommer, kan hjelpe de svake og selv veere mester..

Leerlingen

Du er heldig. Du har ennd mye d lcere.
Mesteren har mislyktes fleve ganger enn leregutten har provd.
Men enhver vandring begynner med det forste skritt.

Lytt til de som vil dele sin kunnskap med deg,
Finn losninger, og veer gavmild med det du hav forstdtt,
Slik at du hjelper andre pd veien, og slipper d gd alene.

Det er mange som ikke er den de tror de er!

Er du toff nok til d oppdage dette?

Har du mot til d streve mot det du en dag skal vaere?

Den viktigste levdom fdr du gjennom refleksjon ndr du lytter til deg selv og til de du moter.




Halmoy, Kristoffer

Fra: Simon <simon@sskjudo.no>

Sendt: 30. mars 2016 17:28

Til: Halmoy, Kristoffer

Kopi: Morten Bachmann; John Roa; Erlend; rander3@broadpark.no
Emne: Forslag til behandling ved judoforbundstinget.

Forslag til behandling ved judoforbundstinget.

Ippon judoklubb, Stavanger judoklubb, Trondheim judokwai og Sande sportsklubb judo gnsker at de organisatoriske
endringene som na gjgres rundt landslaget og ungdomslandslaget stanses. Vi gnsker at dette tas opp som sak til
behandling ved judoforbundstinget, jfr. Lov for Norges judoforbund § 14, 2. ledd.

Forslag:

Vi foreslar at dagens ordning med egne ungdomslandslagstrenere opprettholdes og at det i kommende tingperiode
blir satt ned et utvalg som ser pa organiseringen av landslagene. Utvalget bgr/kan besta av landslagsledelsen,
sportssjef, forbundsstyret og regionsledere, eller det tinget bestemmer.

Klubbene gnsker a begrunne sitt synspunkt pa tinget.

Pa vegne av Ippon judoklubb, Stavanger judoklubb, Trondheim judokwai og SSK judo

Mvh

Simon Gerhardsen
Leder for SSK judo
TIf.+47 48886988



IT — Langtidsplan 2016-2018

FORORD

Strategidokumentet 2016-2018 skal endelig besluttes pa Forbundstinget i 2016.

Dokumentet er en langtidsplan som peker bade pa en ensket fremtidig situasjon, og pa den
jobben som skal gjores 1 den neste tingperioden.

Det er styrets arbeidsutvalg som har ledet strategiarbeidet. Gruppa har tatt med seg erfaringer fra
tidligere prosesser, og har fatt ekstern bistand fra Norges Idrettsforbund. Malet har vert 4 fa frem
et resultat som er godt forankret i organisasjonen, og et dokument som har et mindre omfang og
er lettere a lese enn tidligere strategidokumenter.

Arbeidsutvalget har derfor arrangert et strategiseminar hvor en rekke personer ble invitert,
sammensatt pa en slik mate at geografi, alder, erfaring, og interesser hadde sa stor spredning som
mulig.

Etter dette seminaret har arbeidsutvalget jobbet med 4 sammenfatte alle innspillene som kom pa
seminaret. Deretter har styret behandlet dokumentet, for det ble sendt pa en dpen horing i
organisasjonen.

Totalt kom det 14 horingssvar. Sammen med innspill og diskusjoner pa personalseminar og
storklubbseminar, sammenfattet Strategigruppa alt og sendte det til behandling 1 styret.

Dokumentet du leser na er Styrets forslag til Strategidokument for perioden 2016-2018, som skal
legges frem pa Tinget for behandling.

Mecl vennlig hilsen

S Sia2

" Kristoffer Halmgay
Generalsekretaer




VISJON

Alle skal med, og noen skal ta gull!

Med det mener vi:
- Norsk judo skal vare et miljo kjennetegnet ved judoens unike filosofi, identitet og
verdigrunnlag

- Norsk Judo skal ha en kultur og et system for toppidrett som skaper prestasjoner pa hoyt
internasjonalt niva.

PERIODEN 2016-2018

Det skal fokuseres pa folgende Strategiomrader:
- Anleggssituasjon for klubber
- Klubb- og medlemsutvikling
- Prestasjonskultur og toppidrett

I vedleggene ligger beskrivelser som ligger til grunn for aktiviteten:
- Formal og kjerneverdier
- Virksomhetsbeskrivelse



STRATEGIOMRADER

Anleggssituasjon for klubber

Dagens situasjon:

Omtrent 25% av norske judoklubber har egne lokaler. Over halvparten av norske klubber ma
bare matter for hver trening. Det er startet et samarbeid med de andre kampidrettsforbundene
om felles anleggssatsing, og det er engasjert en felles anleggskonsulent. Konsept er utarbeidet av
arkitekt, og det er opprettet dialog med departementet 1 forhold til tilskuddssatser.

Beskrivelse av gnsket situasjon 2024:

Flere klubber tilbyr trening i anlegg tilpasset judo (matter ligger fast). Alle anlegg har sosiale rom.
Dette gir stabilitet for klubbene med tanke pa antall treningstimer, og arrangementer samt
muligheten for 4 bygge et sosialt milje. Klubbene kan ogsi lettere differensiere sitt tilbud.
Klubbene har tilstrekkelig kompetanse til a ivareta egne lokale anleggsbehov. Det finnes et
regionanlegg for kampidrett i alle fem regioner i Norge.

Mal for kommende tingperiode (2016-2018):
- Realisere to judoanneks
- ke tilskuddssatser til kampidrettsanlegg
- 35% av norske judoklubber disponerer egne lokaler
- 65% av klubbene har matter som ligger fast
- Storklubbene og klubber med anleggsplaner er representert i idrettsradet

Stotteprosesser:
- Anleggspolitisk arbeid nasjonalt
- Klubbutvikling
- Anleggsarbeid i Storklubbene
- Samarbeid med alle kampidrettene

- Anleggsradgivning for klubb og region



Klubb- og medlemsutvikling

Dagens situasjon:

Det er 64 judoklubber i Norge, hvor over 60% av disse har under 50 medlemmer. Snittet for
norske judoklubber er 68 medlemmer, mot norsk idrett for evrig pa 131. Det er darlig dekning av
judoklubber i enkelte deler av landet, og i serdeleshet storbyene. Mange klubber har ikke utnyttet
medlemspotensialet sitt innenfor de gitte rammer (anlegg). Klubbene rekrutterer 1.000 utovere
hvert ar, 800 slutter. NJF nar ikke ut til klubbene med verktoy og tilbud.

Beskrivelse av gnsket situasjon 2024:

Norge har flere storre klubber med mer profesjonell drift og alle klubber tilbyr differensiert og
variert aktivitet. Antall klubber i storbyene samsvarer bedre med antall mennesker som bor der.
Det finnes judoklubber i alle fylker, og storklubber i alle store byer. Ungdom blir lyttet til og har
stor innflytelse i styret/ledelsen, og de bidrar til et godt sosialt miljo. Det er okt deltagelse pa
stevner og aktiviteter pa alle nivder. Klubbene bruker aktivt NJFs verktoy og tilbud.

Mal for kommende tingperiode (2016-2018):
- Tilby leasing av judomatter til to klubber hvert ar
- 10 fleridrettslag starter med judo
- Frafallet 1 norske judoklubber skal reduseres med 10 %
- Oke rekrutteringen til norske judoklubber med 10 %
- 10 klubber tilbyr judo til barn i samarbeid med SFO/skole

Stotteprosesser:
- Utvikle eksisterende og starte nye klubber
- Satse pa storklubbene
- Bedre aktivitetstilbud regionalt
- Lytte til ungdommer
- Kurs og aktiviteter i regi av Den norske Judoskolen
- Lokale og regionale Judofestivaler

- Tilby trenere gjennom Trenerbanken



Prestasjonskultur og toppidrett

Dagens situasjon:

Toppidrettsarbeidet er sentralisert pa Ostlandsomradet. Det er fa ansatte trenere i norsk judo, og
klubbene har for lite aktivitet. Rekrutteringen av konkurranseutovere er noe tilfeldig, og vi
opplever hull i drsklassene. Det er fa deltagere pa nasjonale stevner, og nivaet under landslaget er
for lavt. Den okonomiske belastningen pa uteverne er stor. Vi har midler og kompetanse til 4
bygge opp ungdom og juniorer som presterer pa EC- niva, men det mangler utevere og
prestasjoner pa seniorniva. Norge har ikke hatt judoutevere i OL siden 1992.

Beskrivelse av gnsket situasjon 2024:

Ungdomssatsing og talentutvikling med fokus pa prestasjonskultur foregar i regionen med
veiledning fra landslaget. Toppidrettssatsingen pa de beste junior og senior utoverne foregar pa
det sentrale Ustlandet. Ansatte trenere i regionene er et kollegium under ledelse av
landslagstreneren og jobber etter felles regionplan for toppidrett og NJFs utviklingstrapp. Det er
et tett samarbeid mellom klubbtrener og regiontrener, og mellom regiontrener og landslagstrener.
Det er utovere som har kvalifisert seg til landslaget fra alle regioner. De toneangivende
klubbmiljoene reproduserer gode resultater. Bredden i bunn er stor nok til @’ generere tilstrekkelig
med menneskelige og okonomiske ressurser slik at kulturen bevares, og den skonomisk
belastningen for den enkelte utover reduseres. Vi far resultater pa seniorniva og kvalifiserer
utovere til OL.

Mal for kommende tingperiode (2016-2018):
- Toppidretten for U21 og Senior pa Ostlandsomradet skal styrkes
- Ansvaret for talentutvikling til og med U18 flyttes til regionene
- Det er idrettsgymnas som tilrettelegger for judoutovere i alle regioner
- 20% flere norske deltagere pa Norgescupstevner

- ke de okonomiske rammebetingelsene for talentutvikling og toppidrett

Stotteprosesser:
- Utvikle prestasjonskultur 1 regionene
- Arbeide med NJFs Utviklingstrapp
- Utvikle Landslagets stotteapparat
- Holdningsskapende Antidoping-arbeid
- Samarbeide med Olympiatoppen
- Utvikle samarbeidet med idrettsgymnas
- Idrettspolitikk og synliggjoring



FORMAL OG KJERNEVERDIER

Formal:

Norges Judoforbund jobber etter folgende formal:

- A fremme judoidretten 1 Norge, arbeide for dens utbredelse og utvikling, ivareta dens

interesser og anseelse, og representere idretten internasjonalt.

I all var aktivitet skal kjerneverdiene legges til grunn:

Kjerneverdier:

RESPEKT ZARLIGHET | FELLESSKAP | MOT

INTERN «Prov a forsta Alle blir sett og | Anerkjenne Takhoyde i

KOMMUNIKASJON | for du proverda | hort. andres innsats diskusjoner.
bli forstatt» og bidrag.

EKSTERN Profesjonell 1 Tydelig i retning | Vise fram judo | Fronte og

KOMMUNIKASJON | mote med og verdivalg og | som mer enn en | stotte opp
omverdenen. tydelig pa idrett. under de

konsekvenser av beslutningene

mal. som er fattet
av
fellesskapet.

FORBUNDET Korrekt og Apen Ta vare pa Ta ansvar for
serigs kommunikasjon | judoens utviklingen av
saksbehandling. | og informasjon. | fellesskap ved 4 | norsk judo.

fokusere pa
judoens
verdigrunnlag.

KLUBBENE Ivareta og Utvikle klubben | Alle foler seg Drifte
viderefore pa en apen, velkommen i klubben pa
judoens regler og | demokratisk klubben. bakgrunn av
kutymer i mite. klubbens
dojoen. egen plan.

UTOVERNE Lytter til sin Er et forbilde Bidrar i egen Gar for sine
trener, og tar for andre klubb. personlige
vare pa sine utovere. mal.

treningspartnere.




VIRKSOMHETSBESKRIVELSE

Norges Judoforbund har felgende hovedoppgaver, definert av Norges Idrettsforbund og NJFs

overste organ forbundstinget:

Toppidrett og prestasjonsrettet
talentutvikling

Organisasjons- og
kompetanseutvikling

Barne-, ungdoms-
og breddeidrett

Arrangementer og
aktivitetsadministrasjon

Rammevilkar og
samfunnskontakt

Administrasjon
og ledelse

Forbundsstyret har engasjert en generalsekretaer som er ansvarlig for 4 iverksette styrets vedtak,
og foresta daglig ledelse av organisasjonen, herunder ansette personer 1 trad med vedtatte
budsjetter og planer, og handtere forbundets skonomi og evrige forpliktelser.

Administrasjon og ledelse

Oppgave: Administrasjonen skal fungere i
henhold til overordnede organisasjonsledds
krav og medlemmenes forventinger.

Rammevilkir og samfunnskontakt
Oppgave: Drive informasjonsarbeid og
samfunnskontakt basert pa judoens verdier,
og sikre gode rammevilkar for idretten.

Arrangementer og
aktivitetsadministrasjon

Oppgave: Arrangere gode nasjonale stevner
og sikre god informasjon béade i forkant og
etterkant av arrangementene.

b

Administrasjonen er plassert pa Ulleval
Stadion 1 Oslo, samlokalisert med ovrig
norsk idrett.

Organisasjonskart for NJF sentralt:

Honoraer

Komité

Organisasjons- og kompetanseutvikling
Oppgave: Sikre et utdanningstilbud som
dekker det judospesifikke behovet for den
enkelte, og gir klubbene mulighet til
utvikling.

Barne-, ungdoms- og breddeidrett
Oppgave: Hjelpe klubbene med 4 etablere
og tilby aktivitet av hoy kvalitet for barn,
ungdom og voksne.

Toppidrett og prestasjonsrettet
talentutvikling

Oppgave: Drifte landslagene og legge til
rette for talentutvikling 1 alle deler av landet.

Tinget

Lovkomité

Kontrollkomité

Generalsekretar

Kristoffer Halmegy

Utviklingsavdeling Fagavdeling Sportsavdeling

Utviklingssjef Fagsjef Sportssjef

Stine Lastein Pal Herlofsen

Lill Merethe Tjeldvoll




III — Langtidsbudsjett 2017-2018

2016

2017

2018

Vekst i
perioden

Toppidrett og prestasjonsrettet
talentutvikling
- Toppidrett, landslag, talentutvikling i

regionene.

Barne-, ungdoms- og breddeidrett
- Funksjonshemmede, breddearrangementer,
judofestival, aktivitetsutvikling.

Organisasjons- og kompetanseutvikling
- Klubb- og regionutvikling, Den norske
Judoskolen, graderinger.

Arrangementer og aktivitetsadministrasjon
- NM, Norgescup, dommere, utstyr, premier.

Markedsarbeid
- Media, markedsaktiviteter, materiell /utstyr,
forsikring.

Rammevilkar og samfunnskontakt
- Rammevilkar, idrettspolitikk, anleggsutvikling,
judo for fred.

Administrasjon og ledelse
- Styrearbeid, administrasjon, forbundskontor.

2 200 000

700 000

1 300 000

700 000

500 000

1 100 000

1 500 000

2 300 000

700 000

1 400 000

700 000

500 000

1 200 000

1 500 000

2 400 000

700 000

1 500 000

700 000

500 000

1 300 000

1 500 000

200 000

200 000

200 000

Summer

8 000 000

8 300 000

8 600 000

600 000




IV — Lov for Norges Judoforbund

Norges Judoforbund stiftet 1 Oslo 28. juni 1967.
Vedtatt av Forbundsstyret 13. april 2016.

I. INNLEDENDE BESTEMMELSER

§ 1 Formal
(1) Norges Judoforbunds (NJF) formal er 4 fremme judoidretten i Norge, arbeide for dens
utbredelse og utvikling, ivareta dens interesser og anseelse, og representere idretten internasjonalt.

(2) Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal
bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse, ®rlighet, mot og respekt.

§ 2 Organisasjon

(1) NJF er en sammenslutning av alle idrettslag som organiserer judoidretten og som er
medlemmer av Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF). Idrettslagene
kan organiseres i seerkretser/regioner, jf NIFs lov kapittel 7, eller annen organisering godkjent av
NJFs styre. Judokretsenes grenser fastsettes av NJFs styre.

(2) NJF er medlem av Norges Idrettsforbund, Den Europeiske Judounion (EJU) og Det
internasjonale Judoforbundet (IJF), og skal folge deres respektive regelverk og vedtak. NIFs lov
gjelder for NJF uavhengig av hva som matte std i serforbundets egen lov.

(3) Opptak av nye idretter i NJF samt endring av NJFs navn ma godkjennes av Idrettsstyret.
Idrettsstyret avgjor om den nye aktiviteten er forenlig med NIFs formal og oppfyller NIFs
definisjon av idrett. Ved avslag, kan NJF fremme forslag om opptak av den nye idretten pa
Idrettstinget.

§ 3 Oppgaver og myndighet
(1) NJF skal utvikle egen aktivitet, organisasjon, skonomi og ansatte slik at det imotekommer de
krav og utfordringer NJFs medlemmer, norsk idrett og internasjonal idrett stiller.

(2) NJF er den hoyeste faglige myndighet for judoidretten i Norge (jf. NIFs lov § 20-1). Med
faglic myndighet menes myndighet i saker som omfatter vedkommende szridrett med folgende
unntak:

a) Spersmal av organisasjonsmessig art som er felles for flere idrettsgrener

b) Spersmal vedrorende barne- og ungdomsidrett som er felles for flere idrettsgrener

c) Okonomisk kontroll i henhold til NIFs lov § 4-4 bokstav i. Dette er ikke til hinder for at

serforbundene selv iverksetter kontrollrutiner
d) Internasjonal representasjon i henhold til NIFs lov § 4-4 bokstav j.

(3) Samarbeid med idrettsorganisasjoner/utovere utenfor NIF mé vaere godkjent og undetlagt
kontroll av NJF.

§ 4 Medlemskap
(1) Alle idrettslag som organiserer judoidretten og er medlem av NIF har rett til 4 bli medlemmer
1 forbundet.

(2) Seknad om medlemskap sendes NJF via idrettskretsen. Utmelding skjer pa samme mate.

(3) Innen 15. februar hvert dr sender alle lag/klubber som er medlem i forbundet rapport til
forbundet pa fastsatt skjema. Den samme plikten paligger judokretset/judoutvalg.



§ 5 Kontingent/avgifter
(1) Forbundstinget kan fastsette kontingent og avgifter for sine medlemslag.

(2) Skyldig kontingent/avgifter medforer tap av stemmerett og andre rettigheter pa
forbundstinget. NJFs styre kan frata lag som skylder kontingent eller avgift for mer enn ett ar
etter forfall, medlemskap 1 NJF, og anbefale overfor NIF at laget fratas medlemskap i NIF, jf. §
10-2 (3).

II. TILLITSVALGTE OG ANSATTE

§ 6 Kjennsfordeling

(1) Ved valg/oppnevning av styre, rid utvalg/komité mv. og ved representasjon til drsmote/ting,
skal begge kjonn vare representert. Sammensetningen skal vaere forholdsmessig i forhold til
kjonnsfordelingen i medlemsmassen, dog slik at det ved valg/oppnevning av mer enn tre
petrsoner skal velges/oppnevnes minst to petsoner fra hvert kjonn. Bestemmelsen gjelder ogsa
der det velges mer enn ett varamedlem. Ansattes representant teller ikke med ved beregningen av
kjonnsfordelingen.

(2) Ved valg/oppnevning til styre, rid, utvalg/komité mv. i strid med bestemmelsen, skal styret
innen én maned etter drsmotet/tinget sende ut innkalling til ekstraordinart drsmote/ting der nytt
valg foretas. Eksisterende medlemmer i det aktuelle styret, komiteen mv. blir sittende til nytt
styre, komité mv. er valgt/oppnevnt.

(3) Ved representasjon ma den delegasjon som faktisk moter tilfredsstille bestemmelsen, hvis ikke
mister organisasjonsleddet det antall representanter som mangler for 4 oppfylle bestemmelsen.

(4) Idrettsstyret kan palegge organisasjonsledd a oppfylle bestemmelsen, herunder 4 innkalle til
nytt arsmote/ting eller foreta ny oppnevning.

(5) Idrettsstyret kan, nar det foreligger swrlige forhold, gi dispensasjon fra denne bestemmelsen.
Det skal sa langt det er mulig sokes om dispensasjon i forkant. Seknad om dispensasjon ma vzare
sendt til det organ som avgjor dispensasjonssoknaden innen 14 dager etter drsmotet/tinget.
Dispensasjon kan kun gis for én valgperiode/oppnevning av gangen.

§ 7 Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett m.v.

(1) For a ha stemmerett og vare valgbar ma man ha fylt 15 ar, vaert medlem av et idrettslag
tilsluttet serforbundet i minst én maned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene jf. NIFs lov § 10-4.
Det samme gjelder der en person skal oppnevnes som representant til drsmote/ting i overordnet
organisasjonsledd. Ingen kan mote eller avgi stemme ved fullmakt.

(2) En person kan ikke samtidig inneha mer enn ett av folgende verv i serforbundet: medlem av
styret, valgkomité, kontrollkomité, lovutvalg, revisor.

(3) Forslagsrett:
a) Styret i serforbundet har forslagsrett til og pa serforbundstinget.
b) Et representasjonsberettiget organisasjonsledd har forslagsrett til serforbundstinget, og
dets representant(er) har forslagsrett pa serforbundstinget.
c) Moteberettiget komité/utvalg, jf. § 15 (4), har forslagsrett til serforbundstinget i saker
som ligger innenfor komiteens/ utvalgets arbeidsomrade, og dets representant(er) har
forslagsrett pa serforbundstinget innenfor komiteens/utvalgets arbeidsomréde.

(4) Talerett:
a) Revisor har talerett pa serforbundstinget i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.
b) Representant fra overordnet organisasjonsledd har talerett pa serforbundstinget.



§ 8 Valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker og oppdragstaker

(1) Arbeidstaker i NJF er ikke valgbar til styre, rid, utvalg/komite mv. i NJF eller overordnede
organisasjonsledd. Tillitsvalgt som far relevant ansettelse 1 organisasjonsleddet, plikter 4 fratre
tillitsvervet ved tiltredelse av stillingen, og kan ikke gjeninntre foransettelsesforholdet er opphort.
opphorer.

(2) Arbeidstaker i NJF kan ikke velges eller oppnevnes som representant til drsmote/ting eller
ledermote 1 overordnede organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges eller oppnevnes
representant som er arbeidstaker i det organisasjonsledd representasjonen skjer.

(3) Bestemmelsen far tilsvarende anvendelse pa person som har oppdragsavtale som kan
sammenlignes med et ansettelsesforhold.

(4) Bestemmelsen er ikke til hinder for at NJF gir de ansatte rett til 4 utpeke
ansattrepresentant(er) til organisasjonsleddets styre.

(5) En person som er valgt eller oppnevnt 1 strid med bestemmelsen, anses ikke som valgt eller
oppnevnt.

(6) Idrettsstyret kan, nir det foreligger swrlige forhold, gi dispensasjon fra bestemmelsen. Det skal
sd langt det er mulig sokes om dispensasjon i forkant. Det kan bare gis dispensasjon. én
valgperiode/oppnevnelse av gangen.

§ 9 Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning til NJF

(1) En person som har en avtale med NJF som gir vedkommende en okonomisk interesse i
driften av NJF er ikke valgbar til styre, rdd, utvalg/komite innen szrforbundet eller overordnet
ledd. Det samme gjelder styremedlem, ansatt, eller aksjonar med vesentlig innflytelse i en juridisk
person som har slik avtale som nevnt i forste setning. Begrensningen gjelder ikke for
styremedlem oppnevnt av NJF. Tillitsvalgt som far en slik avtale, styreverv, ansettelse eller
eierandel, plikter 4 fratre tillitsvervet, og kan ikke gjeninntre for ansettelsesforholdet mv. er

opphort.

(2) Person som i henhold til forste ledd ikke er valgbar, kan heller ikke velges eller oppnevnes
som representant til drsmote/ting eller ledermote i overordnede organisasjonsledd Det kan heller
ikke velges eller oppnevnes representant som har en tilsvarende tilknytning til det
organisasjonsledd representasjonen skjer.

(3) En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses som ikke valgt eller
oppnevnt.

(4) Idrettsstyret kan, nar det foreligger sarlige forhold, gi dispensasjon fra bestemmelsen. Det skal
sa langt det er mulig sokes om dispensasjon i forkant. Det kan bare gis dispensasjon for én
valgperiode/oppnevnelse av gangen.

§ 10 Inhabilitet
(1) En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt 1 serforbundet er inhabil til 4 tilrettelegge
grunnlaget for en avgjorelse eller til a treffe avgjorelse:
a) nir vedkommende selv er part i saken
b) nar vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i opp- eller nedstigende linje
eller i sidelinje sa nzr som sosken
¢) nir vedkommende er eller har vart gift med eller er forlovet eller samboer med en part
d) nir vedkommende leder eller har ledende stilling i, eller er medlem av styret i et
organisasjonsledd eller annen juridisk person som er part i saken.



(2) Likesa er vedkommende inhabil nar andre szregne forhold foreligger som er egnet til a svekke
tilliten til vedkommendes upartiskhet; blant annet skal det legges vekt pa om avgjorelsen 1 saken
kan innebare sarlig fordel, tap eller ulempe for vedkommende selv eller noen som
vedkommende har nar personlig tilknytning til. Det skal ogsa legges vekt pa om
inhabilitetsinnsigelse er reist av en part.

(3) Er en overordnet inhabil, kan avgjorelse i saken heller ikke treffes av direkte underordnet 1
serforbundet.

(4) Inhabilitetsreglene far ikke anvendelse dersom det er dpenbart at den tillitsvalgte, oppnevnte
representanten eller ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil kunne pavirke
vedkommendes standpunkt og idrettslige interesser ikke tilsier at vedkommende viker sete.

(5) Med part menes i denne bestemmelsen person, herunder juridisk person som en avgjorelse
retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder.

(6) I styrer, komiteer og utvalg treffes avgjorelsen av organet selv, uten at vedkommende medlem
deltar. Dersom det i en og samme sak oppstar spersmal om inhabilitet for flere medlemmer, kan
ingen av dem delta ved avgjorelsen av sin egen eller et annet medlems habilitet, med mindre
organet ellers ikke ville vare vedtaksfort i spersmalet. I sistnevnte tilfelle skal alle motende
medlemmer delta. Medlemmet skal 1 god tid si fra om forhold som gjor eller kan gjore
vedkommende inhabil. For sporsmalet avgjores, bor varamedlem eller annen stedfortreder
innkalles til 2 mote og delta ved avgjorelsen dersom det kan gjores uten vesentlig tidsspille eller
kostnad.

(7) I ovrige tilfeller avgjor vedkommende selv om vedkommende er inhabil. Dersom en part
krever det og det kan gjores uten vesentlig tidsspille, eller vedkommende ellers finner grunn til
det, skal vedkommende selv forelegge sporsmailet for sin nermeste overordnete til avgjorelse.

§11 Vedtaksforhet, flertallskrav og protokoll

(1) Nar ikke annet er bestemt, er styrer, komiteer og utvalg 1 NJF vedtaksfore nar et flertall av
medlemmene er til stede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er
moteleders stemme avgjorende.

(2) Vedtak kan fattes ved skriftlig behandling eller ved fjernmeote. Ved skriftlig saksbehandling
sendes kopier av sakens dokumenter samtidig til alle medlemmer med forslag til vedtak. For
gyldig vedtak kreves at flertallet av medlemmene gir sin tilslutning til det fremlagte forslaget, og til
at dette treffes etter skriftlig saksbehandling. Ved fjernmote skal alle motedeltakerne kunne hore
og kommunisere med hverandre.

(3) Det skal fores protokoll fra styremoter.

§ 12 Refusjon av utgifter. Godtgjorelse

(1) Tillitsvalgt kan motta refusjon for nedvendige, faktiske utgifter som pafores vedkommende i
forbindelse med utforelsen av vervet.

(2) Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjorelse for sitt arbeid.

(3) Godtgjorelse til styret og generalsekreter/daglig leder skal klart fremga av vedtatt budsjett og
regnskap. NJFs styre bestemmer hvem som er berettiget og hvilke satser som skal benyttes.



III. OKONOMI

§ 13 Regnskap, revisjon, budsjett mv.
(1) NJF er regnskaps- og revisjonspliktig, og skal felge regnskapsloven og revisorloven.
Regnskapsiret skal folge kalenderaret.

(2) NJF skal engasjere revisor og velge en kontrollkomité. Kontrollkomiteens oppgaver folger av
§ 21.

(3) Bankkonti skal vaere knyttet til NJF og skal disponeres av to personer 1 fellesskap.
Underslagforsikring skal vare tegnet for dem som disponerer.

(4) Pa judoforbundstinget skal det fastsettes et budsjett som inneholder alle hovedposter i
resultatregnskapet og et langtidsbudsjett pa minst to ar. Budsjettet skal vare realistisk, og
resultatet skal ikke vise underskudd med mindre det dekkes av positiv egenkapital. Det vedtatte
budsjettet bor fremkomme i egen kolonne nar arsregnskapet fremlegges. Forbundsstyret
fastsetter arlige budsjetter innenfor rammen av langtidsbudsjettet, og hvis hensiktsmessig
fremlegges disse pa eventuelle ledermoter eller tilsvarende i perioden mellom tingene.

(5)Arsregnskap og arsberetning skal fastsettes senest seks maneder etter regnskapsirets slutt.
Arsregnskap og arsberetning skal underskrives av samtlige styremedlemmer. Generalsekretaer skal
ogsa signere.

(6) NJF kan ikke gi lan eller stille garantier for lan hvis ikke lanet eller garantien er sikret med
betryggende pant eller annen betryggende sikkerhet. Sikkerheten for lan og garantier skal
opplyses i note til arsoppgjoret. NJF kan dog delta i NIFs konsernkontoordning etter soknad fra
NJF og beslutning fra Idrettsstyret.

(7) Disposisjoner, herunder laneopptak, av ekstraordinar karakter eller betydelig omfang i
forhold til NJFs storrelse eller virksomhet, skal vedtas av judoforbundstinget.

IV. TING, STYRE, UTVALG MV.

§ 14 Judoforbundstinget
(1) NJFs hoyeste myndighet er judoforbundstinget som avholdes hvert andre ar innen utgangen
av mai maned.

(2) Judoforbundstinget innkalles av styret med minst to maneders varsel, til de organisasjonsledd
som har representasjonsrett. Innkallingen kan henvise til at saksdokumentene gjores tilgjengelig
pa serforbundets internettside eller pa annen forsvarlig mate. I sa fall skal det fremga at
dokumentene vil bli gjort tilgjengelig senest to uker for tinget. Forslag som skal behandles pa
judoforbundstinget ma vare sendt til styret senest fire uker for tinget. Fullstendig sakliste og
andre nodvendige saksdokumenter med forslag til judoforbundstinget ma vzare gjort tilgjengelig
senest to uker for tinget.

(3) Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjor judoforbundstinget hhv. under godkjenning
av innkalling og godkjenning av saklisten, om tinget er lovlig innkalt og om det er saker som ikke
kan behandles.

(4) Tinget er vedtaksfort med det antall godkjente representanter som moter.

(5) Pa judoforbundstinget kan ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser som
ikke er oppfort pa den saklisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan behandles



nir 2/3 av de stemmeberettigete representantene vedtar det, ved godkjenning av saklisten.
Foreliggende forslag sendes av NJFs styre til Lovkomiteen til uttalelse.

§ 15 Representasjon pa judoforbundstinget
(1) Pa judoforbundstinget moter med stemmerett:
a) NJFs styre
b) 1 representant fra hver judokrets/judoutvalg
¢) Representanter fra idrettslag etter folgende skala:
e 1 representant fra lag med inntil 50 medlemmer
e 2 representanter fra lag med 51-150 medlemmer
e 3 representanter fra lag med mer enn 151-300 medlemmer
e 4 representanter fra lag med mer enn 300 medlemmer

(2) Representantene ma vare valgt pa ordinert eller ekstraordinart drsmote / ting, eller oppnevnt
av styret etter fullmakt.

(3) NJFs styre fastsetter hvor stor del av representantenes reiseutgifter som skal dekkes av NJF.
Reiseutgiftsfordeling kan benyttes.

(4) Videre moter uten stemmerett:

a) Ledere i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem, dersom leder er
forhindret fra a mote

b) Kontrollkomiteens medlemmer

¢) Valgkomiteens medlemmer

d) Revisor

e) Forbundsstyrets varamedlemmer

f) NJFs representanter i EJUs/ IJFs rid og komiteer

2) NJFs generalsekreter

h) Aresmedlemmer

(5) Videre kan personer som er foreslatt valgt inn i styre eller komiteer mote med talerett i
forbindelse med dette valget.

(6) Lag eller judokretser/judoutvalg som ikke har oppfylt sine forpliktelser til NJF innen 21 —
tjueen — dager etter at rekommandert varsel er sendt, jf § 5 tredje ledd, taper sin rett til 4 delta pa
judoforbundstinget.

§ 16 Ledelse av judoforbundstinget
Judoforbundstinget ledes av valgt dirigent. Verken dirigent eller referent behover a vare
valgt/oppnevnt representant. Det kan velges flere dirigenter og referenter.

§ 17 Judoforbundstingets oppgaver
Judoforbundstinget skal:
a) Godkjenne de fremmotte representantene.
b) Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden.
¢) Velge dirigent(er), sekreter(er) samt to representanter til 4 underskrive protokollen.
d) Behandle beretning for NJF
e) Behandle NJFs regnskap i revidert stand.
f) Behandle forslag og saker.
@) Fastsette kontingent og avgifter for kalenderaret etter det aret tinget holdes, og det derpa
folgende kalenderar.
h) Behandle langtidsplan og langtidsbudsijett.
i) Engasjere statsautorisert/ registrert revisor til 4 revidere NJFs regnskap.
j) Foreta folgende valg:



1. President og visepresident.
i. 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.
iii.  Kontrollkomité med minst to medlemmer.
iv.  Lovkomite med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer.
v.  algkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.
vi.  Representanter til ting og meoter i de organisasjoner NJF er tilsluttet eller gi styret
fullmakt til 4 oppnevne representantene.

President, visepresident og ledere i komiteer velges enkeltvis. De ovrige medlemmer velges
samlet. Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjores rekkefolge 1
forhold til stemmetall.

§ 18 Stemmegivning pa judoforbundstinget

(1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak for a vare gyldig vaere truffet med
alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn én stemme. Ingen kan
mote eller avgi stemme ved fullmakt. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt.

(2) Valg foregar skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det.
Hyvis det skal vaere skriftlige valg, kan bare foreslatte kandidater fores opp pa stemmeseddelen.
Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslitte kandidater, eller ikke
inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt.

(3) Nar et valg foregir enkeltvis og en kandidat ikke oppnar mer enn halvparten av de avgitte
stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnadd flest stemmer. Er det ved
omvalg stemmelikhet, avgjores valget ved loddtrekning.

(4) Nar det ved valg skal velges flere ved en avstemning, ma alle for 4 anses valgt, ha mer enn
halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av vararepresentant. Hvis ikke
tilstrekkelig mange kandidater har oppnadd dette i forste omgang, anses de valgt som har fatt mer
enn halvparten av stemmene. Det foretas sa omvalg mellom de ovrige kandidater, og etter denne
avstemning anses de valgt som har fatt flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjores
valget ved loddtrekning.

(5) Medlemmer og vararepresentanter i den enkelte komité bor ikke vare medlemmer av samme
judokrets/judoutvalg eller idrettslag.

(6) Valgkomiteens medlemmer med vararepresentanter bor velges mest mulig geografisk fordelt.
Som leder, medlem eller vararepresentant bor ikke velges leder, medlem eller vararepresentant i
annen tingvalgt komité/utvalg.

§ 19 Ekstraordinart judoforbundsting
(1) Ekstraordinart judoforbundsting innkalles av styret med minst 14 dagers varsel etter:
a) Vedtak av Judoforbundstinget.
b) Vedtak av NJFs styre.
¢) Vedtak av Idrettsstinget eller Idrettsstyret.
d) Skriftlig krav fra de organisasjonsledd som pa siste judoforbundsting representerte %4 av
de stemmeberettigede representanter.

(2) Ekstraordinart ting innkalles direkte overfor de representasjonsberettigede.

(3) Saklisten og andre nedvendige dokumenter skal enten folge vedlagt innkallingen eller vare
gjort tilgjengelig pa serforbundets internettside eller annen forsvarlig mate. I sistnevnte tilfeller
skal det fremga av innkallingen at saksdokumentene er gjort tilgjengelig pa annen mate, og
dokumentene skal vaere gjort tilgjengelige pa innkallingstidspunktet.



(4) Et ekstraordinart judoforbundsting er vedtaksfort med det antall godkjente representanter
som motet.

(5) Ekstraordinart judoforbundsting skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket eller i
kravet om innkalling av det ekstraordinare judoforbundstinget.

(6) Ved innkalling 1 strid med bestemmelsen, avgjor det ekstraordinare tinget hhv. under
godkjenning av innkalling og godkjenning av saklisten, om det ekstraordinare tinget er lovlig
innkalt og om det er saker som ikke kan behandles.

§ 20 NJFs styre
(1) NJF ledes og forpliktes av NJFs styre som er NJFs hoyeste myndighet mellom tingene. Det
nye forbundsstyret tiltrer etter avsluttet forbundsting.

(2) NJFs styre skal bl.a.:

a) Iverksette judoforbundstingets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og
bestemmelser.

b) Foresta NJFs daglige administrasjon, representere dette utad og uteve dens faglige
myndighet.

¢) Pase at NJFs midler brukes og forvaltes pa en forsiktig mate i samsvar med de
vedtak som er fattet pa judoforbundstinget eller av overordnet organisasjonsledd,
og sorge for at NJF har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- og
budsjettfunksjonen, og har en forsvarlig konomistyring.

d) Arbeide med saker som er nevnti § 3.

e) Oppnevne utvalg, rad og komiteer etter oppdrag fra judoforbundstinget eller som
NJFs styre finner pdkrevet, samt utarbeide mandat/ instruks for disse.

f) Utarbeide konkurranseregler og instrukser.

g) Etter soknad bestemme sted og arrangor for norgescup og norgesmesterskap.

h) Utarbeide retningslinjer for xresbevisninger.

i) Utarbeide regler for medlemmers rettigheter og plikter, samt overgangsregler fra
en klubb til en annen.

j) Foresla aktuelle kandidater til internasjonale judoforbunds styrer og underliggende
komiteer.

(3) NJFs styre skal avholde moter nar lederen bestemmer det eller minst to styremedlemmer
forlanger det.

(4)Styrets medlemmer, ledere og medlemmer av tingvalgte og styre oppnevnte komiteer/ utvalg
skal ha fri adgang til alle judostevner arrangert av judokretser/judoutvalg eller lag/klubber, samt
til judokretsting/judoutvalgsting.

§ 21 Faste komiteer
(1) Kontrollkomité
a) Kontrollkomiteen skal fore tilsyn med judoforbundets skonomi. Kontrollkomiteen skal

pase at judoforbundets midler er anvendt 1 henhold til lover, vedtak, bevilgninger og
okonomiske rammer, samt at de foretatte okonomiske disposisjoner er i samsvar med
judoforbundets lov og beslutninger fattet av judoforbundstinget. Kontrollkomiteen skal
videre forsikre seg om at judoforbundets interne skonomiske kontroll er hensiktsmessig
og forsvarlig.

b) Kontrollkomiteen skal pase at judoforbundets regnskapsforsel er palitelig og at dets
arsregnskap og delarsrapporter gir et korrekt uttrykk for judoforbundets drift og
finansielle stilling. Kontrollkomiteen skal ved gjennomgang av regnskapene vurdere
judoforbundets finansielle stilling, forvaltning og drift.



¢) Kontrollkomiteen skal ha adgang til samtlige regnskaper og de forskjellige styre- og
utvalgsprotokoller og skal gjore seg kjent med avgitte rapporter fra den engasjerte revisor.
Kontrollkomiteen kan bygge pa det arbeid som den engasjerte revisor har utfort der den
finner det hensiktsmessig.

d) Kontrollkomiteen skal fore protokoll over sine forhandlinger og avgi beretninger til
judoforbundstinget om sin gjennomgaelse av arsregnskapet/ arsregnskapene og
judoforbundets anliggender for ovrig, herunder budsjetter og budsjettoppfolging,
forvaltning generelt og styrets arbeid/beretning.

e) Kontrollkomiteen skal avgi en beretning til det enkelte arsregnskap. For ovrig skal
kontrollkomiteen lopende ta opp forhold den finner nedvendig og rapportere gjennom
nummererte rapporter til judoforbundets styre og revisor.

f) Kontrollkomiteen kan be engasjert revisor utfore spesielle revisjonshandlinger som den
onsker utfort, dersom kontrollkomiteen finner det pakrevd. Slike arbeidsoppgaver kan
ikke vzare 1 strid med gjeldende revisorlovgivning. Serskilt instruks ma i slike tilfeller
utarbeides av kontrollkomiteen. Styret ma informeres om eventuelle skonomiske
konsekvenser av ekstra arbeidsoppgaver for revisor.

(2) Valgkomité:

Valgkomiteen velges pa judoforbundstinget pa fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og skal
legge frem innstilling pa kandidater til alle ovrige tillitsverv som skal velges pa tinget. Medlem av
valgkomité som selv blir kandidat til verv, plikter 4 tre ut av valgkomiteen.

V. OVRIGE BESTEMMELSER

§ 22 Alminnelige disiplinerforfeyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler,
straffesaker og dopingsaker

For alminnelige disiplinarforfeyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler, straffesaker
og dopingsaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12.

§ 23 Avtaler og samarbeid mellom sztforbundet og naringslivet
Avtaler og samarbeid mellom szrforbundet og naringslivet reguleres i NIFs lov kapittel 13.

§ 24 Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter
Markeds-, medie- og arrangementsrettigheter reguleres 1 NIFs lov kapittel 14.

§ 25 Bestemmelser om konkurranseforbud

Idrettsstyret og NJFs styre kan nekte organisasjonsledd og medlem av organisasjonsledd tilsluttet
NIF rett til 4 utove eller til 4 medvirke i konkurrerende virksomhet gjennom deltakelse,
medlemskap, eller samarbeid med andre rettssubjekter. Nektelse krever saklig grunn.

§ 26 Lovendring
(1) Lovendring kan bare foretas pa ordinazrt eller ekstraordinart judoforbundsting etter 4 ha vart
oppfort pa saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

(2) Lovendringer som folge av endringer i NIFs lov, trer 1 kraft straks. Lovendringer vedtatt av
serforbundet selv trer ikke i kraft for de er godkjent av Idrettsstyret Godkjenningen er begrenset
til de bestemmelser som NIFs lov omfatter.

(3) I forbindelse med godkjenningen kan Idrettsstyret palegge nodvendig endring for a unnga
motstrid med NIFs regelverk.



(4) Endringer i §§ 26 og 27 kan ikke vedtas av sarforbundet selv med mindre endringene folger
av NIFs regelverk eller lovhorm.

§ 27 Opplesning — Sammenslutning — utmelding

(1) Forslag om opplesning av NJF ma forst behandles pa ordinart judoforbundsting. Blir
opplosning vedtatt med minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordinzrt serforbundsting tre maneder
senere. For at opplosning skal skje, ma vedtaket her gjentas med 2/3 flertall.

(2) Ved opplesning eller annet oppher av NJF, tilfaller NJFs overskytende midler etter avvikling
et formal godkjent av Idrettsstyret. Ved utmelding eller tap av medlemskap tilfaller seerforbundets
eiendeler NIF eller formal godkjent av Idrettsstyret hvis det er ytet offentlig stotte/spillemidler til
disse eiendeler.

(3) Sammenslutning med annet serforbund anses ikke som opplesning. Vedtak om
sammenslutning og nedvendige lovendringer 1 tilknytning til dette treffes i samsvar med
bestemmelsene om lovendring, jf. § 26.
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