Medisinsk behandling i utlandet for judoutevere

Medisinsk behandling

e  All bruk av legemidler skal ha medisinsk bakgrunn. Forelopig diagnose ber journalferes.
e Brukav legemidler skal skje i trad med gjeldene antidopingreglement for ADNO, IJF og WADA.

e Ved spersmél om forste gangs oppstart med legemidler som er gul- eller redmerket i
felleskatalogen, ber lege, ADNO ev. OLT konsulteres i forkant.

Medbragte legemidler

e Dersom legemidler skal tas med inn/ut av landet bor det innhentes godkjenning fra
legemiddelverket. Eget skriv om dette ber medbringes

e Legemidler bor pakkes i egen bag e.l., med innholdsliste.

e  Baggen bor folge laget pa alt av utenlandsreiser og veere under tilsyn/innelést.

e  Bag bor alltid veere last med kodehengelas.

o Lagleder ev. trener har overordnet ansvar for oppbevaring av baggen pa reise.

o  Utgvere som bruker faste legemidler, medbringer disse selv.

Innhold, supplering og utlevering

e  Bag skal kun inneholde legemidler kjopt pa norske apotek.

e Bag ber gjennomgis og ev. etterfylles for/etter hver utenlandstur. Utlgpsdato ber kontrolleres.

o  Alle uttak bor registreres. Det skal fores dato, legemiddel, mengde, samt initialer pa utgvere,
utleverer og lege som har skrevet ut legemiddel.

e  Alle uttak avlegemiddel skal forhandsgodkjennes av lege og skriftligjores til utover og
utleverer. Melding skal inneholde DSSN.

e  Utleverer tar med legemiddel i original innpakning til utever slik at h*n har mulighet til &
sjekke at det er riktig medisin.

o  Utgver sjekker selv alle legemidler og eventuelt innholdsstoffer mot gjeldende
antidopingreglement. Eks. antidoping.no, felleskatalogen.no eller WADA sin forbudsliste.

o  Hva gjores nar gnsket legemiddel mangler? 1) Kan andre legemiddel som finnes i baggen
benyttes? 2) Kan noen ta med norske legemidler til samlingen/konkurransen? 3) Kan
legemiddel lanes fra andre nasjoner? Konsulter isf. lege/ ADNO ev. OLT forst. 4) Om
legemiddel eller metode ikke finnes i felleskatalogen, eller det er gul eller rod merking skal:

a) Personen som handler legemiddelet kontrollerer alle innholdsstoffer mot WADAs
forbudsliste. b) Bilde av forpakning, innholdsfortegnelse og tube/eske skal sendes til lege/OLT
i Norge for dobbeltsjekk. c) Utaver selv sjekke alle innholdsstoffer mot WADAs forbudsliste.

» Ved behov for assistanse kontakt ADNO, lege ev. OLT.

»> Sekemotoren www.globaldro.com ADNO-anbefales for legemiddelsek i ulike land

»> Alle utovere, trenere og lagledere skal giennomfere "ren utever", for trening,
konkurranse eller samling i utlandet.

WADA: World Anti-Doping Agency, OLT: Olympiatoppen
ADNO: Antidoping Norge
IFJ: International Judo Federation





