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NJF Regionale inspirasjons samlinger 2026 – program/innhold
Norsk judo skal ha et miljø som kjennetegnes som inkluderende og raust, der alle føler seg velkomne. Våre regionale inspirasjonssamlinger handler om judo glede og mestring, ferdigheter og sosialt fellesskap.

Program/tidsskjema
Kl 1000-1015 Velkommen/registrering
Kl 1015-1025 Klargjøring til første økt-skifte/klargjøre Gi
Kl 1030-1200 Judo økt – ferdighets læring
Kl 1200-1400 Lunsj – sosialt – Quiz med mer
Kl 1230-1330 Klubb/trenermøte
Kl 1400-1445 Basis/koordinasjon/motorikk økt
Kl 1445-1500 Frukt/drikke pause
Kl 1500-1630 Judo økt – ferdighets læring
Kl 1630-1700 Evaluering, Pizza og takk for i dag, god tur hjem
Ansvarlig NJF er Sergio Mansilla Garcia, utviklingsleder U-15, i samspill med regionale trenere.

Påmelding er felles, fra klubb til NJF v/ Tore Fauske Haugen.

Vi gleder oss

Norges Judoforbund
Tore Fauske Haugen
Sportssjef/Klubbutvikler
 torefauske.haugen@judo.no
Tlf + 47 913 42 224 
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